Arbeit in Hessen e.\V.

Fortbildung: Ziiricher Ressourcenmodell (mit Erweiterung ‘Ich packs!’)
ZRM (,,Ziiricher Ressourcenmodell®)

Sie geraten immer mal wieder unter Druck bei komplexer werdenden Aufgaben?

Es gibt Aufgaben, die Sie schon langer vor sich herschieben und finden auch immer wieder ,gute Griinde” sie
nicht zu erledigen.

Ihre guten Vorsatze und Ideen scheitern im Alltag und Sie fallen in alte Verhaltensmuster zuriick.

Aber auch Themen, bei denen Sie hochmotiviert gestartet sind, werden auf einmal zdh und klebrig.

Lassen Sie sich Mut machen und erleben Sie, was echte Motivation bedeutet. Jede/jeder wird in diesen zwei
Seminartagen

ein individuelles Motto-Ziel kreieren, welches Ihnen im professionellen Kontext zukiinftig eine kraftvolle
Umsetzung ermoglicht in

den Ihnen wichtigen Bereichen. Starken Sie Ihre Selbstkompetenz im Seminarverlauf durch die
Moglichkeiten:

e |hr aktuell priorisiertes professionelles Thema zu entdecken,

e Unter Einbezug Ihrer unbewussten Anteile lhre Motivation zu klaren,

e |hre Geflihle und Kérperwahrnehmungen mit einzubeziehen,

e aktuelle Erkenntnisse der Motivationspsychologie + Neurobiologie fiir sich zu nutzen,
e einen eigenen motivierenden und multicodierten Ressourcenpool aufzubauen,

e |hre Motivation und Entschlusskraft durch Ihr individuelles Haltungsziel aufzubauen,
e die erfolgreiche Umsetzung auch in lhrem Alltag zu sichern.

ZRM-Erweiterung: ,,ich packs!“

Aufbauend auf den Erkenntnissen des ZRM®-Ressourcenmodells bietet das Angebot ,Ich packs!” eine
zielgruppenspezifische Erweiterung fir

Jugendliche an. Auf der Basis der wissenschaftlichen Erkenntnisse sind einzelne Stufen des ZRM® umbenannt
und mit altersgemafen Schwerpunkten

versehen. Wahrend , eigene Themen”, ,Ideenkdrbe” und ,Geflihlsbilanz” usw. genutzt werden erganzt die
Zielfindung das Tool der ,,Wunschelemente”.

Eine wichtige Ressource bietet in diesem Alter die Peergruppe, die in besonderer Weise genutzt wird.

Nach diesem aufbauenden Seminartag sind Sie in der Lage die selbst erlebten Schritte fur folgende
Situationen zu nutzen:

e Einzelgesprache mit Jugendlichen

e Entwicklungs- oder Feedbackgesprache

e Kreative, ressourcenorientierte Gruppenarbeiten anzuleiten

e Motivierende teambildende Angebote nach ZRM® zu gestalten

In beiden Angeboten werden Sie ein klar strukturiertes, schrittweise aufbauendes Konzept am eignen
Beispiel ZRM® erlernen.

Damit gewinnen sie die Selbstmanagement - Kompetenz, auch zukiinftig fir Ihre Aufgaben, Ideen und
Visionen:
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e Wirksame, authentische Ziele zu bilden und
e flir deren Realisierung lhre optimalen Rahmenbedingungen zu schaffen
e diese Erkenntnisse an lhre Zielgruppe in den Einrichtungen weiter zu vermitteln

Methoden

Durch Impulsreferate, interaktive Selbsthilfetechniken und Kleingruppenarbeiten werden Sie in diesem
ZRM®-Grundkurs in die Lage versetzt, ihre emotionalen, kérperlichen und kognitiven Potentiale so
einzusetzen, dass Sie anschlieend hochmotiviert mit Freude und Leichtigkeit Ihre selbst formulierten Ziele
erreichen werden.

Trainerin

Sabiene Dopfner, Social Design
Humboldtstralle 65, 60318 Frankfurt

Termin und Ort

26. und 27. Juni 2023 (ZRM®)
25. September 2023 (Ich packs!)

Seminarraum 2. OG, Rechts
Kurmainzer Str. 6
65929 Frankfurt am Main

Kosten und Anmeldung

Bitte beachten Sie, dass diese Fortbildung kostenpflichtig ist:

Der Teilnahmebeitrag (inkl. Tagungsgetranke und Mittagessen) betragt 300 € fiir LAG-Mitglieder und 500
Euro fiir Nicht-Mitglieder. Der Rechnungsbetrag ist umsatzsteuerfrei nach § 4 Nr. 22a UStG. Bitte melden Sie
sich Gber das Buchungssystem auf unserer Internetseite an:
www.lag-arbeit-hessen.de/veranstaltungen-2

Veranstalter

LAG Arbeit in Hessen e.V.
Kurmainzer Str. 6

65929 Frankfurt

Kontakt: Miriam Hedtmann

Tel. 069 / 973194-00

Fax 069 / 973194-59

Email: info@lag-arbeit-hessen.de
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